
Bosques en la ciudad: 
beneficios para la 
ciudadanía y para el planeta

Viu verd cuenta con el apoyo de la Fundación Biodiversidad del Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO)  
en el marco del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia (PRTR), financiado por la Unión Europea - NextGenerationEU.
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logotips per utilitzar en publicacions impreses (CATALÀ)

logotips per utilitzar en publicacions online (CATALÀ)

Benefician el estado  
físico y mental de la 

ciudadanía:
Pasear en bosques urbanos 
reduce el estrés, la ansiedad  

y la presión arterialReducir el rudio

O2

Producción  
de oxigeno

CO2

Absorción  
del CO₂

Hábitat para la 
biodiversidad

Prevenir la  
erosión de los 

suelos

Almacenamiento  
de agua

Espacios de 
sombra

Reducir el efecto 
isla de calor

“Los arboles en espacios urbanos 
pueden reducir la temperatura 
del aire entre 2 y 8º C.”

“Un árbol puede 
absorber hasta 
150 kg de CO2  
al año.”


